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Jedilnik — I. in II. starostno obdobje 22. 11, 2021-26. 11. 2021 ALERGENI
ZAJTRK gluten (psenica, 1z,
Polnozrnati kruh, domadi tunin namaz s Ciceriko, otroski &aj. oves, jecmen), riba
MALICA
ponedeljek | Sadna malica (kivi, jabolko), otroski caj.
22. 11. KOSILO

&)

Paradiznikova juha z rizkom, sirov kanelon, duseni rjavi riz, zelenjava na maslu
(cvetaca, korenje, brsti¢ni ohrovt).

POPOLDANSKA MALICA

Ajdov kruh z orehi, topljeni sir.

gluten (psenica),
Jjajca, mieko, listna
zelena

gluten (psSenica),
mileko, orescki (orehi)

ZAJTRK gluten (psenica, oves)
Ovseni kruh, kisla smetana, lokalna marmelada, ¢aj vitamalina. mleko
MALICA

torek Sadno-zelenjavna malica (pomaranca, rezine paprike), ¢aj vitamalina.

23. 11 KOSILO gluten (psenica),
Segedin golaZ iz lokalnega zelja in svinjskega mesa, koruzna polenta. mieko, listna zelena
POPOLDANSKA MALICA ko
Rizevi vaflji, kaki.

ZAJTRK gluten (psenica),
Mle¢na prosena kasa kuhana na lokalnem mleku s suhimi slivami. mieko
MALICA

sreda Sadna malica (banana, kivi), ¢aj divia cesnja.

24, 11. | KOSILO glvten (pSenica)
Obara iz ekoloskega tele¢jega mesa z zelenjavo in bleki, pisani kruh, cokoladni Jajca, mleko, listna
puding na domacdem mleku. zelena
POPOLDANSKA MALICA gluten (psenica),
Biga, banana. mieko
ZAJTRK gluten (psenica),
Koruzni kruh, domaci mesno—zelenjavni namaz, bezgov caj. mieko
MALICA

cetrtek | Sadno—zelenjavna malica (mandarina, palcke korenja), bezgov caj.

25. 11. | KOSILO o

. Spina¢na juha s popecenimi kruhki, ribji polpet, trzaska omaka, krompir v kosih, g’“fe;.sg’jejggf;a”""'

{q | solata.

X/

POPOLDANSKA MALICA
Slanik, hruska.

gluten (psenica)

petek
26. 11.

ZAJTRK

Polnozrnata sirova Strucka, eko sadno-—zelenjavni kefir.

MALICA

Sadno-zelenjavna malica (hruska, rezine sveze kumare), ¢aj vitamalina.
KOSILO

Bucna kremna juha, pirini Spageti z bolonjsko omako, solata.
POPOLDANSKA MALICA
Ovseni piskoti, jabol¢na ¢ezana.

gluten (pSenica, 1z,
oves, jecmen), mieko

gluten (psenica, pira),
listna zelena

gluten (pSenica,
oves), jajca

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila in da obroki vsebujejo ¢im vec lokalno pridelanih Zivil. Otrokom sta
dnevno zagotovljena nesladkan ¢aj in voda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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