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Jedilnik — I. in II. starostno obdobje 25. 11. 2024 - 29. 11. 2024 ALERGENI
ZAJTRK o )
Vi wew . .. ) . . gluten (psSenica), ribe
Ekoloski CicCerikin kruh, domaci tunin namaz s koruzo, bezgov caj.
MALICA
ponedeliek | Sadni kroznik (kaki vanilja), bezgov caj.
25. 11, KOSILO gluten (psenica),

B

Milijon juha, sirova omaka, Spinacni tortelini, solata.

POPOLDANSKA MALICA
Ekoloski koruzni kifeljcek, domaca manj sladka limonada.

Jjajca, mieko, listna
zelena

gluten (pSenica)

torek
26. 11,

S

ZAJTRK

Ekoloska pisana pletenica s sezamom, ekoloski sadno—zelenjavni kefir.

MALICA

Sadno-zelenjavni kroznik (mandarina, rezine sveze kumare), breskov caj.

KOSILO

Jota s svinjskim mesom, fizolom, korenjem, krompirjem in lokalno repo, ekoloski Crni
hlebec, polnozrnati jabolcni zavitek.

POPOLDANSKA MALICA

Ekoloska Strucka z rozinami, klementina.

gluten (psenica),
mleko

gluten (psenica),
mleko, jajca, listna
zelena

gluten (psenica),
Zveplov dlioksid

ZAJTRK
Ekoloski kamutov kruh, ekolosko maslo, ekoloska marmelada, kakav na lokalnem
mleku.
MALICA

gluten (psenica,
kamut), mleko, soja

sreda Sadno—-zelenjavni kroznik (jabolko, ¢eSnjev paradiznik), otroski caj.

27. 11. | KOSILO gluten (psenica),
Cvetacna kremna juha, piS€anec v sladko—kisli omaki, polnozrnati kuskus, solata. e Z,/Z,/,(; e
POPOLDANSKA MALICA gluten (psenica),
Strucka Sunka—sir, domadi manj sladki jaboléni kompot. mleko
ZAJTRK gluten (psenica,
Ekoloski ovseni kruh, domadi jajéni namaz, rezine sveze paprike, ¢aj divja cesnja. oves), jajca, mieko
MALICA

Cetrtek | Sadni kroznik (ekoloska banana), ¢aj divja cesnja.

28. 11. KOSILO gluten (psenica,
Bucna kremna juha z ovsenimi kosmiCi, pecen file lososa, krompir v kosih, baby oves), ribe, mleko,

¢ | korenje, solata. Jstna zélena

POPOLDANSKA MALICA
/2 pehtranovega Struklja z tatarske ajde.

gluten (pSenica),
Jjajca, mileko

petek
29. 11.

ZAJTRK

Mleéni ekoloski okroglozrnati riz na lokalnem mleku, dodatek: posip iz rjavega
sladkorja in cimeta.

MALICA

Sadno—zelenjavni kroZznik (ekoloska banana, rezine sveze paprike), ¢aj vitamalina.
KOSILO

Ohrovtova juha z rin¢icami, goveji golaZz iz eko govedine, vlivanci, solata.
POPOLDANSKA MALICA

Polbeli kruh, hruska.

mileko

gluten (pSenica),
Jajca, listna zelena

gluten (psenica)

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila in da obroki vsebujejo ¢im vec lokalno pridelanih Zivil. Otrokom sta
dnevno zagotovljena nesladkan ¢aj in voda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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