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Jedilnik — I. in II. starostno obdobje 27. 11. 2023 — 1. 12, 2023 ALERGENI
ZAJTRK gluten (psenica),
Ekolodki kruh iz tatarske ajde, lokalni medeno—le$nikov namaz, bezgov &aj. orescki (lesiniki)
MALICA
ponedeljiek | Sadni kroznik (mandarina), bezgov caj.
27. 11. KOSILO gluten (psenica),

Cicerikina juha s korenjem, lokalni mladi sir na Zaru, koleraba v omaki, pire krompir. mieko, listna zelena

i)

POPOLDANSKA MALICA
Temna sirova Strucka, domaca manj sladka limonada.

gluten (psSenica),
mieko

ZAJTRK gluten (psenica,
Ovseni kruh, kisla smetana, lokalna marmelada, otroski ¢aj. oves), mleko
MALICA

torek Sadno—zelenjavni kroznik (hruska, rezine paradiznika), otroski caj.

28. 11. | KOSILO gluten (psenica),
Ohrovtova juha z rincicami, goveji golaz, polenta, solata. ”’/eko'zg‘}gi‘j; stna
POPOLDANSKA MALICA gluten (psenica),
Prepecenec, mleko. mieko
ZAJTRK . . gluten (psenica)
Graham kruh, salama puranja sunka, kisla kumarica, caj vitamalina.

MALICA
sreda Sadni kroznik (kaki vanilja), ¢aj vitamalina.
29. 11. KOSILO gluten (psenica, pira),

e

Pasta fizol s klobaso, koruzni kruh, pirini marelicni cmoki z drobtinicami.

POPOLDANSKA MALICA
Makovka, jabolko.

Jajca, mleko, listna
zelena

gluten (psenica)

Cetrtek
30. 11

&

ZAJTRK

Polnozrnati sadni kosmici brez sladkorja,
MALICA

Sadno—zelenjavni kroznik (banana, rezine sveze kumare), ¢aj divia cesnja.
KOSILO

Paradiznikova juha z rizkom, na zaru pecen file soma, krompir v kosih, dusene
bucke.

POPOLDANSKA MALICA

Ajdov kruh, paprika.

lokalno mleko.

gluten (psSenica, pira),
mleko

gluten (pSenica), ribe,
Jjajca, listna zelena

gluten (psenica)

petek
1. 12,

ZAJTRK

Polbeli kruh, umesSana jajca z zelenjavo, lipov caj.
MALICA

Sadni kroznik (jabolko), lipov caj.

KOSILO

Otroska juha, pis¢andji trakci v omaki,
POPOLDANSKA MALICA
Ekoloski sadni kefir.

duseni rjavi riz s korenjem, solata.

gluten (pSenica),
mleko, jajca

gluten (psenica),
Jjajca, listna zelena

mileko

Organizatorka
Lea GeSman

LEA GESMAN

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila in da obroki vsebujejo ¢im vec lokalno pridelanih Zivil. Otrokom sta
dnevno zagotovljena nesladkan ¢aj in voda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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