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Jedilnik — I. in II. starostno obdobje
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20. 11. 2023 — 24. 11. 2023

ALERGENI

ponedeljek
20. 11.

)

ZAJTRK

Koruzni kruh, domadi sirni namaz s tuno, bezgov caj.
MALICA

Sadni kroznik (mandarina), bezgov caj.

KOSILO

Bucna juha, paradiznikova omaka, sojin zrezek, bulgur z grahom, solata.
POPOLDANSKA MALICA
Kifeljc, kaki vanilja.

gluten (psenica),
mileko, riba

gluten (psenica),
Jjajca, mleko, soja,
listna zelena

gluten (pSenica)

torek
21. 11,

S

ZAJTRK

Pisani kruh, domadi skutni namaz s sadjem, Sipkov caj.
MALICA

Sadno—-zelenjavni kroznik (hruska, palcke korenja), Sipkov caj.
KOSILO

Jota s svinjskim mesom, fizolom, korenjem, krompirjem in lokalno repo, ¢rni hlebec,
domadi cokoladni puding.

POPOLDANSKA MALICA

Polbeli kruh, banana.

gluten (psenica),
mleko

gluten (psenica),
mileko, listna zelena

gluten (psenica)

ZAJTRK . .
v v . . . Voo e e v v . gluten (pSenica, rZ)
RZeni kruh, kuhan prsut, rezine kisle kumarice, ¢aj divja cesnja.
MALICA
sreda Sadni kroznik (hruska), ¢aj divia cesSnja.
22. 11. | KOSILO gluten (psenica),
. . . Jjajca, mleko, listna
Milijon juha, mesno-—zelenjavna lazanja, solata. selena
POPOLDANSKA MALICA gluten (psenica),
Grisini s sezamom, sadni kroznik. sezam
ZAJTRK gluten (psenica),
.. . ) e . leko, orescki
Graham kruh, domaci bananin namaz z medom in lesniki, caj jagoda—vanilja. me(,zsvﬂ‘,),f;s“
MALICA
Cetrtek | Sadni kroznik (banana), ¢aj jagoda—vanilja.
23. 11, KOSILO

Spinaéna juha s fritati, file kapskega oslica po dunajsko z buénimi semeni peden v
konvektomatu, krompirjeva solata s porom (slan krompir).
POPOLDANSKA MALICA

gluten (pSenica), ribe,
mileko, listna zelena

gluten (psenica),

Sirova Strucka, domadi jabol¢ni kompot s koscki sadja. mieko
ZAJTRK mieko
MleCni riz na lokalnem mileku, cimetov posip.
MALICA

petek Sadno—-zelenjavni kroznik (jabolko, ceSnjev paradiznik), lipov caj.

24, 11. | KOSILO Ghiten (psenica),

Prezganka z jajcem, teleéji zrezki v naravni omaki, domaci zdrobov cmok, solata.

POPOLDANSKA MALICA
Rizevi vaflji, ¢aj.

Jjajca, mleko, listna
zelena

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila in da obroki vsebujejo ¢im vec lokalno pridelanih Zivil. Otrokom sta
dnevno zagotovljena nesladkan ¢aj in voda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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