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Jedilnik — I. in II. starostno obdobje
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18. 3. 2024 — 22. 3. 2024

ALERGENI

ponedeljek
18. 3.

B

ZAJTRK

Ajdov kruh z orehi, meSani siri (mocarela, dimljen, gauda), meSana paprika (rdeca,
zelena in rumena paprika), bezgov caj.

MALICA

Sadni kroznik (jabolko), bezgov caj.

KOSILO

Lecina juha s pirinimi zvezdicami, paradiznikova omaka z buckami, sojin polpet z
zelenjavo, 3 Zita, solata.

POPOLDANSKA MALICA

Ekoloska bombeta z rozinami, domadi jabolcni kompot.

gluten (psenica),
mleko, orescki (orehi)

gluten (pSenica, pira,
jecmen), jajca, listna
zelena

gluten (pSenica)

ZAJTRK gluten (psenica),
Ekoloski kruh iz le¢e, domaci medeni namaz, otroski caj. mieko
MALICA

torek Sadno—zelenjavni kroznik (banana, rezine sveze kumare), otroski caj.

19. 3. | KOSILO o
Ohrovtova juha z rincicami, ekoloska otroska pecenica, matevz, dusena lokalna kisla éﬁ’f’},ﬁf@;‘;},’?a
repa.
POPOL_DANSKA MAIV_ICA olvten (pSenica)
Polbeli kruh, hruska.
ZAJTRK gluten (psenica,
Ekoloski kamutov kruh, 100 % pis¢andja pasteta, rezine paradiznika, ¢aj vitamalina. kamut)
MALICA

sreda Sadni kroznik (banana), ¢aj vitamalina.

20. 3. KOSILO

Ricet iz lokalnega ekoloskega jesSprenja z junetino in Sinkom, ekoloski ovseni kruh,
domadi vaniljev puding.

POPOLDANSKA MALICA

Kruhov kifeljc, mandarina.

gluten (psenica, oves,
Jjecmen), mleko, listna
zelena

gluten (psenica)

ZAJTRK

MleCni riz na lokalnem mleku, dodatek: posip iz rjavega sladkorja in cimeta.

MALICA

Sadno—zelenjavni kroznik (hruska, rdeca redkvica), lipov caj.

KOSILO

Cvetacna kremna juha z ovsenimi kosmici, file novozelandskega repaka po dunajsko s
sezamom, korenckov pire, solata.

POPOLDANSKA MALICA

Hrustljavi kruhki, mleko.

mileko

gluten (pSenica,
oves), ribe, mleko,
listna zelena

gluten (psenica)

petek
22. 3.

ZAJTRK

Ekoloski ¢rni kruh, domadi skutin namaz iz lokalne skute, narezano korenje, ¢aj divja
cesnja.

MALICA

Sadni kroznik (mandarina), ¢aj divia cesnja.

KOSILO

Spina¢na juha s popecenimi kruhovimi kockami, puranji paprikas, bela polenta, solata.
POPOLDANSKA MALICA

Polnozrnata sirova Strucka, jabolko.

gluten (psenica),
mileko

gluten (psenica),
mieko, listna zelena

gluten (psenica),
mileko

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila in da obroki vsebujejo ¢im veC lokalno pridelanih Zivil. Otrokom sta
dnevno zagotovljena nesladkan ¢aj in voda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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