Stevilka: 6002—2/2023/7

Jedilnik — I. in II. starostno obdobje
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11. 3. 2024 — 15. 3. 2024

ALERGENI

ponedeljek
11. 3.

B

ZAJTRK

Ekoloski pisani kruh, domadi tunin namaz s koruzo, bezgov caj.
MALICA

Sadni kroznik (banana), bezgov caj.

KOSILO

Bu¢na kremna juha, smetanovo-sirova omaka, Spinacni tortelini, solata.
POPOLDANSKA MALICA

Ekoloska ciCerikina bombeta, rezine sveze paprike.

gluten (pSenica), ribe

gluten (psenica),
Jjajca, mieko, listna
zelena

gluten (pSenica)

ZAJTRK gluten (psenica),
Biga, ekoloski sadni kefir. mieko
MALICA

torek Sadno—zelenjavni kroznik (sliva, rezine paprike), planinski c¢aj.

12. 3. KOSILO gluten (psenica),
Kolerabna kremna juha z jajénim rizkom, mesne kroglice z ekolosko govedino v mleko, jajca, listna
paradiznikovi omaki, pire krompir, solata. zelena
POPOLDANSKA MALICA gluten (psenica),
Graham kruh, domadi liptaver namaz. mleko
ZAJTRK o
Ekolodki je¢menov kruh z manj soli, salama puranja $unka, rezina sira, kisla %ﬁgf o
kumarica, ¢aj vitamalina.

MALICA
sreda Sadni kroznik (pomaranca), ¢aj vitamalina.
13. 3. KOSILO gluten (pSenica, pira),

Pasta fizol s klobaso, ¢rni kruh, pirini marelicni cmoki na maslenih drobtinicah.

POPOLDANSKA MALICA
Rzeni kruh, palcke korenja.

Jajca, mleko, listna
zelena

gluten (pSenica, rz)

Cetrtek
14. 3.

ZAJTRK

Polbeli kruh, ekolosko maslo, ekoloski med, ¢aj divia ceSnja.

MALICA

Sadno—zelenjavni kroznik (hruska, rdeca redkvica), ¢aj divija cesnja.

KOSILO

Juha iz muskatne buce z buénimi semeni, pecen file lososa, krompir v kosih s
petersiljem, baby korenje v prikuhi, solata.

POPOLDANSKA MALICA

Grisini, lokalni bezgov sok.

gluten (psSenica),
mileko

gluten (pSenica), ribe,
mieko, listna zelena

gluten (psenica)

petek
15. 3.

ZAJTRK

Pirin lokalni ekoloski zdrob na lokalnem mleku.

MALICA

Sadno—zelenjavni kroznik (mandarina, ¢eSnjev paradiznik), lipov caj.

KOSILO

Milijon juha, pecene ekoloske piscancje krace (piS¢ancji zrezek), duseno kislo zelje,
mlinci.

POPOLDANSKA MALICA

Polbeli kruh, jabolko.

gluten (pira), mieko

gluten (psenica),
Jjajca, listna zelena

gluten (psenica)

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mieko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila in da obroki vsebujejo ¢im vecC lokalno pridelanih Zivil. Otrokom sta
dnevno zagotovljena nesladkan ¢aj in voda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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