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Jedilnik — I. in II. starostno obdobje
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20. 5. 2024 — 24. 5. 2024

ALERGENI

ponedeljek
20. 5.
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ZAJTRK

Ekoloski kruh iz tatarske ajde, maslo, lokalni ekoloski med, lipov caj.
MALICA

Sadni kroznik (jabolko, rezine sveze kumare), lipov caj.

KOSILO

§porgljevo kremna juha, lokalni mladi sir na Zaru, krompir v kosih, solata.
POPOLDANSKA MALICA

Ekoloska makova Strucka, domaca medena limonada.

gluten (psenica),
mleko

gluten (psenica),
mileko, listna zelena

gluten (psenica)

ZAJTRK
Ekoloski polbeli kruh, sirni namaz z zelis¢i, rezine paradiznika, otroski caj.
MALICA

gluten (psenica),
mleko

torek Sadni kroznik (hruska, lokalne jagode), otroski caj.

21. 5. KOSILO gluten (psenica),
Milijon juha, teleéja pecenka v naravnem soku, mlinci, solata. Jajca, listna zelena
POPOLDANSKA MALICA .

L v . gluten (psenica)
Grisini, caj.
ZAJTRK. o gluten (pira), mieko
Lokalni ekoloski pirin zdrob na lokalnem mleku.
MALICA
sreda Sadni kroznik (melona, rdeca redkvica), ¢aj gozdni sadezi.
22. 5. KOSILO

S

PiS¢ancja obara iz ekoloskega piS¢anca in domacimi pirinimi Zli¢niki, ¢rna Zemlja,
sladoled v loncku.

POPOLDANSKA MALICA

Kifeljcek, jabolko.

gluten (pSenica, pira),
Jjajca, mieko, listna
zelena

gluten (psenica)

ZAJTRK gluten (psenica), ribe,
Ekoloski pSeni¢ni kruh s ¢rno le¢o, domaci skuSin namaz s koruzo, ¢aj vitamalina. mieko
MALICA

Cetrtek | Sadno—zelenjavni kroznik (lokalne ceSnje, jabolko), ¢aj vitamalina.

23. 5. KOSILO gluten (psenica),
Zeljna juha, ekoloska pleskavica, popecen krompir, solata, dodatek: ajvar. fistna zelena
POPOLDANSKA MALICA gluten (psenica),
Pletenka s sezamom, domac jabol¢ni kompot s koscki sadja. sezam
ZAJTRK gluten (psenica,
Ekoloski kamutov kruh, rezina puranjih prsi, kisla kumarica, bezgov ¢aj. kamut)
MALICA

petek Sadni kroznik (ekoloska banana), bezgov caj.

24. 5. KOSILO gluten (psenica),
Cvetaéna kremna juha s popecenimi kruhovimi kockami, toskanska omaka s tuno, mleko, ribe, listna

€14 | graham 3pageti, solata, dodatek: ribani sir. zelena

@ G

POPOLDANSKA MALICA
Koruzni vaflji brez soli, ¢aj.

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila in da obroki vsebujejo ¢im vec lokalno pridelanih Zivil. Otrokom sta
dnevno zagotovljena nesladkan ¢aj in voda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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