Stevilka: 6002—2/2024/5

Jedilnik — I. in II. starostno obdobje
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6. 1. 2025 — 10. 1. 2025

ALERGENI

ponedeljek
6. 1.

B

ZAJTRK
Ekoloski psSenic¢ni polbeli kruh z manj soli, domadi tunin namaz s koruzo, caj
vitamalina.

gluten (psenica), ribe

MALICA
Sadni kroznik (mandarina), ¢aj vitamalina.

KOSILO
Lecina kremna juha z ovsenimi kosmici, mladi sir na Zaru, krompir v kosih, sotirana
zelenjava (baby korenje, bucke, cvetaca), solata.

gluten (psenica, oves),
mleko, listna zelena

POPOLDANSKA MALICA
Polnozrnati francoski roglji¢ z marmelado, caj.

gluten (pSenica, pira),
mileko, jajca

ZAJTRK v . v - gluten (pira), mieko
Mlecni mocnik iz ekoloske lokalne pirine moke na mleku.
MALICA

torek Sadno—-zelenjavni kroznik (banana, rezine sveze kumare), ¢aj divia cesnja.

7. 1. KOSILO gluten (psenica)
Spinagna juha s fritati, goveji trakci v naravni omaki, bela polenta, solata. m/eko’zjez,;'z ina
POPOLDANSKA MALICA gluten (psenica),
Ekoloska Stru¢ka Sunka—sir, ¢ednjev paradiznik. mieko
ZAJTRK gluten (psenica, 1z,
Ekoloski polnozrnati kruh, kuhan prsut, bezgov caj, kisla kumarica. oves, jecmen)
MALICA

sreda Sadni kroznik (hruska), bezgov caj.

8. 1 KOSILO

Jota s svinjskim mesom, fizolom, korenjem, krompirjem in lokalno repo, polnozrnati
hlebec, domaci jabolcni zavitek.

gluten (psenica, pira),
Jajca, mleko, listna
zelena

POPOLDANSKA MALICA
Koruzni kosmici brez sladkorja, mleko.

mileko

Cetrtek
9. 1.

ZAJTRK
Ekoloski kruh iz tatarske ajde, kisla smetana, lokalna marmelada, breskov caj.

gluten (psSenica),
mileko

MALICA
Sadno—zelenjavni kroznik (jabolko, rezine sveze paprike), breskov caj.

KOSILO
Otroska juha, file kapskega oslica v sezamovi srajcki, rizi—bizi, domaca jogurtova
tatarska omaka, solata.

gluten (pSenica), ribe,
mileko, listna zelena

POPOLDANSKA MALICA
Ekoloski pirin kruh, hruska

gluten (pSenica, pira)

petek
10. 1.

gluten (pSenica), jajca

ZAJTRK

Ekoloski graham kruh, umeSana jajca z zelenjavo, otroski caj.
MALICA

Sadni kroznik (kaki vanilja), otroski caj.

KOSILO

Cvetacna kremna juha, boranja s puranjim mesom, domaci kruhov cmok, solata.

gluten (psenica),
Jajca, mleko, listna
zelena

POPOLDANSKA MALICA

Ekoloski temni slanik, jabolko.

gluten (psenica)

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila in da obroki vsebujejo ¢im vec lokalno pridelanih Zivil. Otrokom sta
dnevno zagotovliena nesladkan ¢aj in voda. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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