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Jedilnik — I. in II. starostno obdobje 2. 12. 2024 — 6. 12. 2024 ALERGENI
ZAJTRK gluten (psenica),
Ekoloski lecin kruh, domadi medeni namaz, lipov ¢aj. mleko
MALICA
ponedeljiek | Sadni kroznik (ekoloska banana, cesnjev paradiznik), lipov caj.
2. 12 KOSILO

B

Bu¢na (muskatna) kremna juha, mladi sir na Zaru, sotirana zelenjava (strodji fizol,
cvetaca, korenje), krompir v kosih, solata.

POPOLDANSKA MALICA

Rizevi vaflji, jabolko.

gluten (psenica),
mileko, listna zelena

ZAJTRK
Ekoloski ¢rni kruh, sirni namaz, trdo kuhano jajce, kumarica, ¢aj divja cesnja.
MALICA

gluten (psSenica),
mileko, jajca

torek Sadni kroznik (jabolko), ¢aj divia cesnja.

3. 12. | KOSILO o
Kostna juha z ribano kado, ekoloski teletji trakci v omaki z grahom in korenjem, g%ir;/(’,zf:f‘z;eggz)’
ekoloski polSiroki pirini rezanci, solata.
POPOLDANSKA MALICA gluten (psenica),
Ekoloska skutina Zemlja, ekolosko vaniljevo mleko. mleko
ZAJTRK gluten (psenica),
Ekoloski polbeli kruh, domaci skutni namaz iz lokalne skute s korenjem, otroski caj. mieko
MALICA

sreda Sadni kroznik (pomaranca), otroski caj.

4. 12. KOSILO gluten (psenica, pira,

S

PiS¢ancja obara iz ekoloskega pis¢anca, polnozrnati kruh, pirini marelicni cmoki z
maslenimi drobtinicami.

POPOLDANSKA MALICA

Ekoloska Strucka s slanino, rezine sveze paprike.

1z, oves, jecmen),
Jajca, mleko, listna
zelena

gluten (pSenica)

ZAJTRK
Ekoloska prosena kasa na lokalnem mileku, cokoladni manj sladki posip.
MALICA

mileko

Cetrtek | Sadno—zelenjavni kroznik (hruska, palcke korenja), bezgov caj.
5. 12. KOSILO luten (psenica), rib
. v .. .. . v . v gluten (psenica), ribe,
Porova kremng ]uhvo S popecenimi kruhovimi kockami, pecen file kapskega oslica v mieko, fistna zelena
1. | koruznem ovoju, dzuvec riz, solata.

POPOLDANSKA MALICA
Mini orehov Strukeljcek.

gluten (psenica),
Jjajca, mileko, oreski

(orehi)
ZAJTRK gluten (psSenica), jajca
Parkelj, bela kava. mieko
MALICA
petek Sadno—zelenjavni kroZznik (mandarina, kolobarji sveze kumare), breskov caj.
6. 12. KOSILO gluten (psenica),

Milijon juha, segedin golaZ z lokalnim kislim zeljem in svinjino, polenta.
POPOLDANSKA MALICA
Laneni kruh, marmelada.

mieko, listna zelena

gluten (psenica)

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila in da obroki vsebujejo ¢im vec lokalno pridelanih Zivil. Otrokom sta
dnevno zagotovljena nesladkan ¢aj in voda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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