
Športne  rekv i z i te
Ust rezno  špor tno  opremo i n  obutev

Z  zg ledom spodbu jamo  ot roke   k  akt i vnemu  i n
zdravemu nač inu  ž i v l j en j a .
Razv i j an j e  g iba ln i h  spretnost i  i n  vešč in .

GIBALNE IDEJE

N A M E N  I N  C I L J I :N A M E N  I N  C I L J I :

P O T R E B U J E M :P O T R E B U J E M :
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O t r o k  p o t r e b u j e  g i b a n j e  v s a k o d n e v n o .  

V  p r i m e r u  l e p e g a  v r e m e n a  s e  o d p e l j i t e  n a
v a r n o  i n  i z v a j a t e  s p r e h o d e ,  p o h o d e  v  n a r a v i ,
k j e r  n e  s r e č a t e  d r u g i h  l j u d i .  

M a r s i k a j  p a  s e  l a h k o  i z v e d e  t u d i  d o m a
( p l a z e n j e ,  l a z e n j e ,  p l e s ,  p o s k o k i  s  k o l e b n i c o ,
k o t a l j e n j e ,  j o g a  z a  o t r o k e  … )

N a r e d i t e  p a j k o v o  m r e ž o ,  o t r o c i  n a j  n a p e l j e j o
v o l n o ,  t r a k  o d  s t o l o v  d o  m i z ,  o m a r ,  i t d ,  n a j
b o d o  p a j k i ,  k i  v a r n o  p r e p l e z a j o  v s e  m r e ž e  …

V s a k  n a j  p o k a ž e  e n o  r a z g i b a l n o  v a j o  i n  j o
p o n o v i t e  v s i  v  d r u ž i n i  …
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