
V današn jem času  pogosto  pozab l j amo  na  pomen
g iban ja  tako  za  odras l e  kot  za  o t roke .  
Ot rok  p r i  g iban ju  na  p rostem razv i j a  g robo
motor i ko ,  vzdrž l j i vos t  te r  p r i dob i va  odpornost  i n
k rep i  imunsk i  s i s tem .

pr imerna  ob l ač i l a  i n  obutev
ma l i co  (po  že l j i )
ne  pozab i te  na  zašč i to  p rot i  k l opom!

BIVANJE V GOZDU
N A M E N  I N  C I L J I :N A M E N  I N  C I L J I :

P O T R E B U J E M :P O T R E B U J E M :



KA
KO

SE IGRAM
?

P r i m e r n o  s e  o b u j t e  i n  o b l e c i t e  g l e d e  n a  v r e m e n s k o
s i t u a c i j o .  
Z a š č i t i t e  s e  p r e d  k l o p i .   

D o d a t n o  m o t i v a c i j o  l a h k o  z a g o t o v i m o  z  n a p o v e d j o  m a l i c e
v  g o z d u .

M e d  h o j o  o p a z u j t e  n a r a v o  i n  u ž i v a j t e  v  z v o k i h ,  k i  n a m
n u d i  n a r a v a .  H o d i t e  n a v k r e b e r  n a v z d o l ,  p o  s t e z i c a h ,
b l a t u ,  l u ž a h …  

K o  s t o p i t e  v  g o z d ,  p o s l u š a j t e  i n  s k u š a j t e  p r e p o z n a t i
z v o k e  i z  n a r a v e ,  p o i š č i t e  d r e v o ,  s e  g a  d o t a k n i t e ,  g a
o b j a m i t e ,  p o i š č i t e  v e l i k a  i n  m a j h n a  d r e v e s a ,  p o i š č i t e
i g l a v c e ,  l i s t a v c e ,  j i h  p r i m e r j a j t e .

P o i š č i t e   s v o j  k o t i č e k ,  k j e r  s e  p r e p r o s t o  m a l o  p o i g r a t e ,

I z  n a r a v n i h  m a t e r i a l o v  p o s t a v i t e  p o l i g o n  a l i  i z  n j i h
z g r a d i t e  p o l j u b n o  s k u l p t u r o . .
O t r o k o m  d o v o l i m o ,  d a  s a m i  u p o r a b i j o  d o m i š l j i j o  p r i
p o s t a v i t v i  p o l i g o n a  z  n a r a v n i m i  m a t e r i a l i .  

V z e m i t e  s i  č a s  i n  p r e ž i v i t e  v  g o z d u  v s a j  e n o  u r o .
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