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POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU  2016/2017
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice) 

-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

	Naziv vrtca: 
Osnovna šola Toneta Pavčka -- Vrtec Cepetavček





	Kraj:              Postaja 1, 8216 Mirna Peč

	Enota vrtca:
/





	Naslov enote: /

	Skupina: 
Srčki (ime)     starost otrok:  24

	Izvajalki:

	Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj, 

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje

	- vzgojiteljica:Mateja Bevc  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      

	- pomočnica vzgojiteljice: Sonja Vencelj, Nina Kozlevčar  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      


Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu   2016/2017   


	Zap. št. naloge
	Aktivnosti, naloge, projekti

(naslov, opis)
	Vsebina
	Ciljna skupina

(otroci/starši/

posamezniki …)
	Metoda dela
	Čas trajanja

(v urah)
	Zunanji izvajalci
	Uporabljeno gradivo in   didaktični material
	Ali ste pri načrtovanju 
oz. izvajanju 
te naloge uporabili informacije 
z naših izobraževanj?

	1
	Tek za zdravje po gozdu
	tek
	otroci
	igre
	9 - 12 min 10 dni
	/
	štoparica
	NE

	2
	Obisk medicinske sestre iz Zdravstvenega doma NM (2x)
	demonstracija pravilnega umivanja zob
	otroci
	demonstracija
	3min
	medicinske sestre
	lutka krokodil, veliki zobje, velika zobna ščetka
	NE

	3
	Film, Ostal bom zdrav
	Zdravje v vrtcu
	otroci
	poslušanje, ogled
	1x ogled 
	/
	videoposnetek
	DA

	4
	Film, Čiste roke za zdrave otroke
	Zdravje v vrtcu
	otroci
	poslušanje, ogled
	1x ogled
	/
	videoposnetek
	DA

	5
	Film, Dobili bomo dojenčka
	Zdravje v vrtcu
	otroci
	poslušanje, ogled
	1x ogled
	/
	videoposnetek
	DA

	6
	Čistilne akcije v okolici vrtca, vrtčevskega igrišča
	Čistilne akcije
	otroci
	lastne aktivnosti
	7h
	/
	vrečke, rokavice
	NE

	7
	Urejanje skalnjaka
	urejanje igrišča
	otroci
	lastne aktivnosti
	10h
	/
	orodje
	NE

	8
	Sajenje vrtnin
	sajenje zelenjave
	otroci
	lastne aktivnosti
	2h
	vrtnar (Gozdno gospodarstvo NM)
	orodje
	NE

	9
	Sajenje rož v tegeljne
	saajenje rož
	otroci
	lastne aktivnosti
	0,5h
	vrtnar (Gozdno gospodarstvo NM)
	orodje, rokavice
	NE

	10
	Kuhanje čajev, čajanke
	čajanke
	otroci
	lastne aktivnosti
	5h
	/
	čaji različnih okusov
	NE

	11
	Poizkušanje različne zelenjave, sadja (igre slepca ki poizkuša in ugotavlja hrano)
	igra v kateri so otroci prepoznavali okuse ter poimenovali okušeno hrano
	otroci
	igre
	2h
	šolska kuhinja
	sadje in zelenjave
	NE

	12
	Obisk deklice s celebralno paralizo
	sadje, zelenjava (igra slepec), igranje skrivalnic, vožnja z vozičkom…
	otroci
	igre
	1,5h
	Zala iz OŠ Toneta Pavčka
	sadje, zelenjava, voziček, igre
	NE

	13
	Obisk društva Sonček (zveza društev za celebralno paralizo Dolenjske in Bele Krajine)
	predstavitev otrok, bolezni, igranje na instrumente, petje, ples, igranje v igralnici 
	otroci
	igre, poslušanja, lastne aktivnosti
	3h
	Zveza društev za celebralno paralizo Dolenjske in BeleKrajine
	instrumenti, različna glasba, radio, igrače. 
	NE

	14
	Spodbujanje gibalnih dejavnosti  in iger doma (beleženje aktivnosti v diagram v vrtcu: igre z žogo, vožnja s kolesom, sprehod, vožnja s skirojem, kotalkanje/rolanje)
	gibalne igre in športi
	otroci, starši
	igre in lastne aktivnosti
	10h
	/
	žoge, rolerji, skiroji, kotalke …
	NE

	15
	Snemanje otrok pri obrokih (refleksija)
	snemanje obrokov
	otroci
	snemanje
	4h
	/
	/
	NE

	16
	Pogovarjali smo se o zdravi prehrani, razvrščali sadje in zelenjavo, vsak otrok se naredil svoj likovni izdelek v katerem je prilepil zdravo hrano, katero ima rad
	igre, lastne aktivnosti
	otroci
	poslušanja, pogovora, lastne aktivnosti
	2h
	/
	revije, knjige
	NE

	17
	Zbirali smo odpadno embalažo (projekt Jaz, ti, mi za Slovenijo, Eko paket) v katerem smo zbirali odpadno kartonsko embalažo ter odpadne plastnke PET. Za v igralnico smo naredili dva velika koša in ju utrezno pobarvali (modrega- papir ter rumenega - embalažo) ter ločevali odpadke. Pridružili smo se akciji zbiranja starega papirja.  
	zbiranje odpadnih plastenk, kartonk, starega papirja, izdelovanje košev, igranje z razvrščanje, igra DInos …
	Otroci, starši
	poslušanja, pogovora, demonstracije, igre, lastne aktivnosti
	20h
	Dinos
	plastenke, tetrapaki, papir …
	NE

	18
	Obiskal nas je slepi David s psom vodnikom
	poslušali smo Davidovo zgodbo, njegovo življenje, kako bolezen vliva na njegovo življenje in kako mu pri tem pomaga njegova psička
	otroci
	poslušanja, razgovora, opazovanja
	1,5h
	/
	palica za slepe, pes vodič
	NE


Opombe:      











Izvajalke programa:                                                                                                

________________________________ - vzgojiteljica  
________________________________ - pomočnica vzgojiteljice






Datum poročila:      
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