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POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU       
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice) 

-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

	Naziv vrtca: 
OŠ Toneta Pavčka-Vrtec Cepetavček





	Kraj:              Mirna Peč

	Enota vrtca:
Cepetavček





	Naslov enote:      

	Skupina: 
Zmaji (ime)     starost otrok:  4-5 let

	Izvajalki:

	Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj, 

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje

	- vzgojiteljica:Lea Ketiš  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      

	- pomočnica vzgojiteljice: Alenka Lužar  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      


Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu 2016/17
	Zap. št. naloge
	Aktivnosti, naloge, projekti

(naslov, opis)
	Vsebina
	Ciljna skupina

(otroci/starši/

posamezniki …)
	Metoda dela
	Čas trajanja

(v urah)
	Zunanji izvajalci
	Uporabljeno gradivo in   didaktični material
	Ali ste pri načrtovanju 
oz. izvajanju 
te naloge uporabili informacije 
z naših izobraževanj?

	1.
	Skrb za vsakodnevno razgibavanje
	gibajmo za zdravje

Mali sonček



	otroci,strokovni delavci
	Aktivnost otrok in vzgojiteljic
	vsakodnevno minimalno 45 minut

celo leto ob priložnosti

	
Zavod za šport RS

	različni gibalni rekviziti in naravne ovire na travniku in v gozdu

različni rekviziti: kolesa,žoge, mri,…

	     

	2.
	Smeh je pol zdravja
	Skrb za dobro počutje in delovanje posameznika,

psihično zdravje,

razvijanje pozitivne samopodobe posameznika.



	vsi, otroci, strokovni delavci
	igra vlog

igra z lutkami

zabavne izštevanke,

minutka za "jezikanje" 

	2,5 ure
	     
	Ročne in prstne lutke

Enci benci na kamenci

	     

	3.
	V čistem živim in se smejim
	Skrb za varno in čisto okolje.(urejena - varna garderoba, igralnica, umivalnica -ne močimo tal, obrišemo obutev…).Dobre higienske navade: Ogled filma Čiste roke za zdrave otroke. Redno in pravilno umivanja rok in uporabe brisačk. Skrb za svojo urejenost - pihnemo nos, kihamo v rokav. Skrb za pravilno ločevanje odpadkov.


	vsi, otroci starši, strokovni delavci
	pogovor

poslušanje

aktivnost otrok
ogled kratkega filma

	7 ur
	     
	razvrščanje v koše za smeti po barvah
ročne lutke
Film Čiste roke Nijz



	     

	4.
	Dober tek
	Bonton pred, med in po jedi (čas je za dober tek: samostojno, kulturno, dobro in zdravo uživanje hrane). Sadni krožnik vsakodnevno.
Tradicionalni slovenski zajtrk.
Igra vlog – trgovina, kuhinja ….prepoznavanje različne vrste sadja.

Kuhanje čaja in čajanka  (sadni in zeliščni čaji .. ).

Spodbujanje k pitju vode na pohodih in sprehodih.

	otroci, strokovni delavci
	razgovor,

demonstracija

sodelovanje otrok

	dnevno po potrebi
	     
	posodice

plastično sadje in zelenjava

kuharske knjige

	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     


Opombe:      









Izvajalke programa:                                                                                                

________________________________ - vzgojiteljica  
________________________________ - pomočnica vzgojiteljice






Datum poročila: 7.6.2017
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