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POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU       
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice) 

-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

	Naziv vrtca: 
OŠ Toneta Pavčka, vrtec Cepetavček





	Kraj:              Mirna Peč

	Enota vrtca:
/





	Naslov enote: /

	Skupina: 
Pikice (ime)     starost otrok:  3-4

	Izvajalki:

	Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj, 

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje

	- vzgojiteljica:Urška Gašperič  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

28.3.2017POP/102 - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      

	- pomočnica vzgojiteljice: Vida Tomšič  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      


Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu 2016/2017
	Zap. št. naloge
	Aktivnosti, naloge, projekti

(naslov, opis)
	Vsebina
	Ciljna skupina

(otroci/starši/

posamezniki …)
	Metoda dela
	Čas trajanja

(v urah)
	Zunanji izvajalci
	Uporabljeno gradivo in   didaktični material
	Ali ste pri načrtovanju 
oz. izvajanju 
te naloge uporabili informacije 
z naših izobraževanj?

	1
	Kmetija - ogledali smo si kmetijo, nahranili smo živali, se pogovarjali o tem, kaj živali na kmetiji jedo, kako se za njih skrbi. 
	Narava in varovanje okolja
	Otroci
	Praktično delo, pogovor, obisk
	4
	Ne
	/
	Ne

	2
	Dela na vrtu - skrbeli smo za naš vrt, sadili smo koruzo, bučke. Pobrali smo repo, jo naribali, kuhali in kisali, jo poskušali; spoznavali smo bučo, skuhali bučno juho, si pripravili zeleno solato in redkev za kosilo ter se ob vseh teh dejavnostih pogovarjali o zdravi prehrani in pomenu te.
	Zdrava prehrana
	Otroci
	Pogovor, praktično delo
	15
	Ne
	Knjige (Repa velikanka …), posode, lopatke za vrt
	Ne

	3
	Gibalne dejavnosti - gibamo se, telovadimo, pogosto smo se pogovarjali o pomenu telovadbe za naše telo. Vsakodnevno smo izvajali različne telovadbe in se pogovarjali o pomenu le te.
	Gibanje
	Otroci
	Praktično delo, pogovor
	6
	Ne
	Gibalni pripomočki - obroči, poligon, knjige
	Ne

	4
	Zdravnik - ukvarjali smo se s temo zdravnik, pogovarjali smo se o našem telesu, o tem, kdaj gremo k zdravniku, se učili ukrepanja ob bolezni in podobno 
	Osebna higiena
	Otroci
	Praktično delo, pogovor
	10
	Ne
	Pripomočki za zdravnika, razni povoji, stetoskop, papir, izdelane zdravstvene kartice
	NeN

	5
	Gozd - več dejavnosti smo opravili v gozdu. Spoznavali smo različne rastilne, plodove, drevesa ... V gozdu smo se gibali, se igrali. Pobirali smo odpadke.
	Narava in varovanje okolja
	Otroci
	Praktično delo, pogovor
	Skozi celo leto
	Ne
	Knjige, povečevalna stekla, posodice za opazovanje žuželk, nestrukturiran material iz gozda
	Ne

	6
	Ločevanje odpadkov - Brali smo pravljico Plastenka praznuje veliko noč, odpadke smo redno ločevali (ponavljali, kako se pravilno ločuje), opravili smo čistilno akcijo na igrišču, skrbeli za naše igrišče  in se učili pravilnega ločevanja.
	Narava in varovanje okolja
	Otroci
	Praktično delo, pogovor, demonstracija
	10
	Ne
	Knjiga, pripomočki za čiščenje
	Ne

	7
	Zelišča - skrbeli smo za naš skalnjak, za zelišča. Zelišča smo zalivali, jih gnojili, pobirali olesenele dele, jih obrali ... Kuhali smo zeliščni čas, zelišča smo shranjevali v kozarčke.


	Zdrava prehrana
	Otroci
	Praktično delo, pogovor, demonstracija
	10
	Ne
	Pripomočki za vrt
	Ne

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     


Opombe:      









Izvajalke programa:                                                                                                

________________________________ - vzgojiteljica  
________________________________ - pomočnica vzgojiteljice






Datum poročila: 8. 6. 2017
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