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POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU       
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice) 

-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

	Naziv vrtca: 
Osnovna šola Toneta Pavčka - Vrtec Cepetavček





	Kraj:              Postaja 1, 8216 Mirna Peč

	Enota vrtca:
/





	Naslov enote: /

	Skupina: 
Cofki (ime)     starost otrok:  1-2

	Izvajalki:

	Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj, 

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje

	- vzgojiteljica:Sandra Žagar  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

28.3.2017POP/92 - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

8.11.2016POP/151


 - če da, vpišite številko potrdila                                      

	- pomočnica vzgojiteljice: Alenka Dragan  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      


Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu 2016/2017
	Zap. št. naloge
	Aktivnosti, naloge, projekti

(naslov, opis)
	Vsebina
	Ciljna skupina

(otroci/starši/

posamezniki …)
	Metoda dela
	Čas trajanja

(v urah)
	Zunanji izvajalci
	Uporabljeno gradivo in   didaktični material
	Ali ste pri načrtovanju 
oz. izvajanju 
te naloge uporabili informacije 
z naših izobraževanj?

	1. 
	Sajenje korenja
	ogled načrta vrta, pogovor o orodju na vrtu ob slikah, ogled knjig z vrtnimi rastlinami, različna semena
	otroci
	lastne aktivnosti, pogovor
	3h
	ne
	načrt, slike, knjige, orodje, seme
	ne

	2.
	ostal bom zdrav  
	Pogovor o zdravem prehranjevanju, motivacija s knjigo Zelo lačna gosenica, spodbujanje zdravega prehranjevanja, obris teles in lepljenje hrane iz reklam, kaj radi jemo,

pogovor ob obrisih

	otroci
	izdelovanja

pripovedovanja

pogovora

	5h
	ne
	knjige, reklamne slike hrane,
	ne

	3.
	zobozdravstvena vzgoja - čistki zobki
	motivacija s knjigo Rok si sam čisti zobke, demonstracija umivanja zob na modelu, čiščenje zob s ščetko na plastificirani sliki z narisanimi ostanki hrane, igra zobozdravnika, spoznavanje pesmi o zobeh.
	otroci
	demonstracija

lastne aktivnosti

	3h
	ne
	model zob in velika ščetka, plastificirane slike, ščetke za otroke,knjiga, pesem
	ne

	4. 
	čiščenje prostora
	Pogovor o prahu, čiščenju, pripomočkih
	otroci
	lastne aktivnosti
	6h (1x mesečno)
	ne
	krpe, metle, voda, smetišnice
	ne

	5.
	sadni rojstni dnevi 
	spoznavanje sadja,  pripravljanje sadne solate in nabodal 
	otroci
	lastne aktivnosti
	14 h
	ne
	sadje, pribor
	ne

	6.
	smutiji
	sadna malica, lupljenje sadja, pomoč pri dodajanju sestavin
	otroci
	lastne aktivnosti
	2h
	ne
	sadje, mikser, mleko
	ne

	7.
	snemanje otrok pri obrokih 
	snemanje otrok med obroki, skupen ogled posnetkov in refleksija
	otroci
	avdiovizualna sredstva - projektor
	1,5h
	ne
	fotoaparat
	ne

	8.
	zbiranje odpadne embalaže (projekt Jaz, ti mi za Slovenijo)
	zbiranje plastenk, priprava mesta za vlaganje, stiskanje plastenk
	vsi otroci vrtca
	lastne aktivnosti
	1,5h
	ne
	plastenke, vrečke
	ne

	9.
	Tradicionalni slovenski zajtrk
	pokušanje medu, pogovor o čebelah ob slikah in brošurah, izdelava čebel, priprava mize in pogrinjokov, bibarija o čebelah, obisk tržnice kjer smo si kupili sadje
	vsi otroci vrtca
	igre, izdelave, lastne aktivnosti
	5h
	ne
	brušure, knjige, pesem, med
	ne

	10.
	jutranje gibalne minutke
	razgibavanje ob gibalnih pesmi,

gibalne zgodbe,

gibalne igre, 



	otroci
	igre
	vse leto (0,15 min na dan)
	ne
	žoge, trakovi, instrumenti
	ne

	11.
	kultura hranjenja - dežurni
	brisanje miz - pomoč dežurnega, izdelovanje vazic za namizo vsak letni čas, umirjanje pred obroki, vljudnostni izrazi, pogovor preko knjig in slik o namiznem priboru in njegovi uporabi  
	otroci
	lastne aktivnosti, pogovora
	spoznavanje 2 h (izvajanje vse leto)
	ne
	predpasnik, krpe, vaze
	ne

	12.
	čuječnost
	dihalne vaje z plišastimi žabicami v naravi
	otroci
	lastne aktivnosti
	1h
	ne
	žabice, odeje
	da

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     


Opombe:      









Izvajalke programa:                                                                                                

________________________________ - vzgojiteljica  
________________________________ - pomočnica vzgojiteljice






Datum poročila: 29. 5. 2017
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