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POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU       
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice) 

-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

	Naziv vrtca: 
OŠ Toneta Pavčka





	Kraj:              Mirna Peč

	Enota vrtca:
vrtec Cepetavček





	Naslov enote: Postaja 1

	Skupina: 
Listki (ime)     starost otrok:  5-6let

	Izvajalki:

	Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj, 

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje

	- vzgojiteljica:Vilma Fabjan  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      

	- pomočnica vzgojiteljice: Majda Jarc  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      


Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu 2016/17
	Zap. št. naloge
	Aktivnosti, naloge, projekti

(naslov, opis)
	Vsebina
	Ciljna skupina

(otroci/starši/

posamezniki …)
	Metoda dela
	Čas trajanja

(v urah)
	Zunanji izvajalci
	Uporabljeno gradivo in   didaktični material
	Ali ste pri načrtovanju 
oz. izvajanju 
te naloge uporabili informacije 
z naših izobraževanj?

	1
	-Ogled filma Umivanje rok, 


	umivanje rok
-pogovor o pomenu umivanja rok, 

-učenje pravilne tehnike umivanja rok, 

-spremljanje s snemanjem in analiziranjem posnetka


	otroci
	ogled filma,

pogovor, praktično delo, snemanje, analiza

	7
	/
	Film NIJZ
	Ne

	2
	-Ogled filma Umivanje zob, 


	umivanje zob
-obisk zobne asistentke,

- pregled zob, 

-učenje umivanja na modelu zob


	otroci
	ogled filma, pogovor, praktično delo,

snemanje, analiza

	5
	zobna asistentka iz ZD Novo mesto
	Film NIJZ
	ne

	3
	-Ohranimo zdravje
	Pogovor o zdravju, pomenu zdravja,

- poslušanje zgodbe Zdravo prehranjevanje,

-izdelovanje plakata o ohranitvi zdravja in razvrščanje zdrave in nezdrave hrane, 
-izdelovanje sadja in zelenjave iz odpadne embalaže


	otroci, starši
	pogovor, 
praktično delo, gibanje v naravi, gozdu, pohodi

	4
	/



	Knjiga Zdravo prehranjevanje
	ne

	4
	Urejenost prehranjevalnega okolja
	-Spremljanje urejenosti miz pri obrokih (zajtrk, malica, kosilo)

-beleženje urejenosti miz v tabelo z zvezdicami
-izdelovanje namiznih aranžmajev 

	otroci
	pogovor, spremljanje, praktično delo,

analiza

	vsak dan, skozi vse leto
	/
	Tabela za razvrščanje, aranžmaji
	ne

	     
	     
	    
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     


Opombe:      









Izvajalke programa:                                                                                                

________________________________ - vzgojiteljica  
________________________________ - pomočnica vzgojiteljice






Datum poročila: 12. 6. 2017
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